
❖ prier en famille (15 minutes) 

 
La famille se rassemble devant une croix, une icône ou encore ton jardin de Carême. 
On allume une bougie. 
 
La prière commence par le signe de croix : 

 

+ Au nom du Père et du Fils, et du Saint Esprit. Amen. 
 

 
L’un des parents dit : 

 

Ecoutons la voix du Seigneur. Entrons dans la prière. 
 

 
Toute la famille chante (on peut choisir un autre refrain) : 

 
Entends nos prières, entends nos voix.  
Entends nos prières monter vers toi. 
 
 

Puis l’un des parents reprend : 
 

Seigneur, nous voici devant toi, regarde notre famille avec bonté et écoute notre 

prière. Pendant ce Carême, nous voulons nous tourner vers toi. Aide-nous à nous 

préparer à la joie de Pâques, pour devenir des témoins de ta résurrection. 

 
Un lecteur choisi lit ensuite l’Évangile du dimanche (voir page suivante) après quoi on peut faire un petit temps 
de silence ou un petit partage de ce qu’on retient ou qui nous touche. 
 
L’un des parents poursuit avec une prière qui change chaque dimanche : 
 

Seigneur, aide-nous à nous aimer les uns les autres comme tu nous aimes, à penser 

d’abord aux autres et à rendre service. 
 
Toute la famille chante à nouveau : 

 
Entends nos prières, entends nos voix.  
Entends nos prières monter vers toi. 
 

 
L’un des parents poursuit : (on peut se donner la main) 

 

Tous ensemble, prions comme Jésus l’a enseigné à ses disciples : 
 

 
Notre Père qui es aux cieux… 

 
La prière s’achève par le signe de croix : 

 
+ Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen.  
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