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Voici trois actions :
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Jelne

Je décide de me priver d’'une séance de télé ou d’ordi et de passer ce temps avec
quelqu’un de ma famille.

Partage
Je décide d’'une journée « du sourire » : sourire a tous, a I'école, a la maison !

Priére
Je décide d’aller a la messe des familles dimanche prochain a 10h30 a I'église St
Roch. J’en parle a mes parents

Je choisis une des trois actions.
Je note I'action que j’ai choisie :

Quand j’ai réalisé I'action que j’ai choisie (pas forcément aujourd’hui...),

> je découpe I'image correspondante dans la planche des images recues au début du Caréme et je la colle ici.

> je raconte comment j’ai vécu mon action en quelques mots :

Cette action, je I’ai trouvée :

[l Facile
[0 Pas trop dure
'l Difficile




Voici trois actions :

Jelne

Je décide de faire le service a table lors d’un repas et de me servir en dernier,
sans me servir deux fois.

Partage

Je décide de faire un geste pour quelqu’un qui en aura besoin ou a qui cela fera
plaisir (visite, lettre, mail, téléphone).

! Priére

Je décide de prier le Notre Pere.

Y (si je ne le sais pas, je demande le texte a mes parents).
Je choisis une des trois actions.

Je note I'action que j’ai choisie :

Quand j’ai réalisé I'action que j’ai choisie (pas forcément aujourd’hui...),
> je découpe I'image correspondante dans la planche des images recues au début du Caréme et je la colle ici.
> je raconte comment j’ai vécu mon action en quelques mots :

Cette action, je I’ai trouvée :

[l Facile
[0 Pas trop dure
'l Difficile




Voici trois actions :

JeOne
Je décide de rendre un service a la maison, sans que cela se voit.

Partage
Je décide de parler a quelqu’un avec qui jai du mal a m’entendre.

Priére

HR il
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H Je décide de prier un moment en silence en parlant a Dieu de ceux que j'aime

et aussi de ceux que je n’aime pas assez. Je lui demande de transformer mon cceur.
g

Je choisis une des trois actions.
Je note I'action que j’ai choisie :

Quand j’ai réalisé I'action que j’ai choisie (pas forcément aujourd’hui...),
> je découpe I'image correspondante dans la planche des images regues au début du Caréme et je la colle ici.
> je raconte comment j’ai vécu mon action en quelques mots :

Cette action, je I'ai trouvée :

O Facile
[0 Pas trop dure
'l Difficile




Voici trois actions :

JeOne
Je décide de ne pas manger de bonbons trois jours de suite.

Partage
Je décide d’offrir quelque chose a quelqu’un pour lui faire plaisir..

B

Priére

Je décide de prier un moment en silence en demandant pardon a Dieu pour ce
que j’ai pu faire de mal ces derniers temps (j’essaie de me souvenir :

colére, désobéissance, paresse, insulte, moquerie,...)

Je choisis une des trois actions.
Je note I'action que j’ai choisie :

Quand j’ai réalisé I'action que j’ai choisie (pas forcément aujourd’hui...),

> je découpe I'image correspondante dans la planche des images recues au début du Caréme et je la colle ici.

> je raconte comment j’ai vécu mon action en quelques mots :

Cette action, je I’ai trouvée :

[l Facile
0 Pas trop dure
'l Difficile




