
ASSEMBLÉE  CATÉCHUMÉNALE 
INVITATION 
 

 

  
 
      
  
 Date 
 
 
 
 
Chers amis,  
 
Nous vous invitons à notre assemblée catéchuménale.  

C’est un temps d’accueil, de rencontre, de partage autour de la Parole de Dieu et de prière 

qui rassemble toutes les personnes de la paroisse qui, comme vous, cheminent vers les 

sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, confirmation, eucharistie).  

  

Participer régulièrement à ces assemblées manifeste le sérieux de votre désir de vous mettre 

en route à la suite du Christ. 

 

C’est avec plaisir que nous vous attendons le : 

 

Date lieu adresse arrêt bus métro / parking 

 

Pour préparer cette rencontre, nous vous demandons de lire le texte proposé en PJ et de 

répondre aux questions qui suivent. Lors de notre assemblée, vous pourrez échanger avec 

d’autres sur vos propres découvertes, questionnement, étonnement.  

 

 

A bientôt, dans la joie de nous retrouver ! 

 
 

 Signature  
 
 
 
Merci de nous prévenir en cas d’absence. 
Tél. mail 
 
 

Calendrier des prochaines assemblées : 
 

 



TSVP 

 

Proposition assemblée catéchuménale – décembre 2023 

Is 61, 1-2a.10-11 (1ère lecture du dimanche 17/12)   

 

Temps d’accueil 

 
• (Rappel) Pour faciliter les échanges, disposez les chevalets où chacun a indiqué son prénom (et sa 

paroisse). 

• Temps « brise-glace » en binôme ; échanges à partir de la question : En cette période d’attente de Noël : 

Quel est le cadeau que vous avez prévu d’offrir à un proche et qui vous met le cœur en joie ?   Quel est le 

cadeau que vous aimeriez recevoir ?  De qui ? Pourquoi ?       

• L’animateur rappelle l’objectif des assemblées catéchuménales : 

o Rencontrer d’autres chrétiens et des personnes en chemin 
o Lire et partager sur un texte biblique avec d’autres 
o Se laisser interpeler par eux 
o Prier ensemble 

 

 

Temps de la Parole 

• Lecture du texte par l’animateur ou un accompagnateur 

• Reprise des questions préparées à la maison, mise en commun  

• Puis pour aller plus loin :  

 Il est beaucoup question de joie dans ce texte, de quelle joie s’agit-il ? est-ce juste une invitation 

ou plus que cela ? 

 Finalement quelle est la promesse de Dieu pour nous ?  

 A quelle Espérance ouvre ce texte, voyez-vous un lien avec Noël ?  

 

 

Temps d’enseignement  

Axe : L’incarnation ouvre pour tous les hommes, par l’amour de Dieu, 

l’espérance d’une vie en plénitude, l’espérance du salut 
 

A la demande de notre évêque, l’assemblée catéchuménale intégrera un temps d’enseignement. En 
annexe, vous trouverez des pistes à l’intention de la personne qui préparera ce temps (curé, prête, diacre, 
répondant, paroissien).    

5/10 minutes maxi 



Temps de Prière : Christ, lumière pour chacun de Nous !  

Visée : Dieu incarné, espérance pour chacun !  

Idée : nous vous proposons à vous mettre en lien avec des scouts (un représentant 
pourrait être présent à la prière) qui en ce week-end de Laetare vont recevoir et 
transmettre la lumière de la paix de Bethléem.  

Prévoir pour le coin prière une belle bougie avec soit une crèche (sans l’enfant Jésus) soit juste l’enfant 
Jésus. La crèche symbolisera l’attente de la lumière, l’enfant Jésus la source de la lumière.   
Prévoir un lumignon pour chaque participant  

 

• Accueil 

Comme nous venons de l’entendre dans la Parole, il est question de Joie aujourd’hui, une joie pleinement tournée 

vers l’espérance.     Sans rien dire allumer la bougie devant la crèche  

Dans quelques jours à Noël cette espérance va se manifester pour chacun de nous : Dieu nous offre ce cadeau 

incroyable « son fils » pour qu’il soit notre lumière, pour qu’il soit la lumière du monde  
 

• Chant : Esprit de lumière  
 

• Lecture Is 61, 1-2a.10-11 par un accompagnateur  
 

• Le Magnificat (psaume du dimanche 17/12)  
Nous vous proposons (comme en réponse à la Parole proclamé) soit de lire ensemble, soit de le chanter, soit en 

écoutant une version chantée (sans refrain)  
 

• Introduction au geste par l’animateur : Ce Magnificat que nous venons d’entendre fut la 

réponse de Marie lorsqu’elle a senti que Jésus venait en elle. A Noël, c’est en chacun de nous qu’il vient illuminer nos 

vies. Je vous invite donc maintenant à venir allumer votre lumignon à partir de la lumière de la crèche. Nous vivons 

ce temps en silence et chacun tout à l’heure repartira avec son lumignon pour le déposer et le faire briller chez lui 

devant sa crèche. 

Geste : Chacun en silence est invité à allumer son lumignon à partir de la bougie devant 

la crèche.  
 

• Temps de silence 
 

• Introduction à la prière du bienheureux Antoine Chevrier : Maintenant que nous avons 

reçu la lumière de la crèche nous allons prier avec les mots d’un prêtre lyonnais du XIXème siècle, le bienheureux 

Antoine Chevrier.  

Prière 
 

• Oraison  
Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu offres à tous la possibilité de nous imprégner de ta 

lumière pour que nous trouvions un chemin d’espérance ; répands sur nous ton Esprit de persévérance pour que 

nous te découvrions présent à nos côtés.  

 

• Bénédiction : Par exemple ; Bénissons Dieu, riche en miséricorde lui qui est lumière pour son Peuple. 

(Tous) Béni soit Dieu maintenant et toujours.  

https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI&list=RDEMxFfK_osud-2RQT0xKEN9BA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=oQATrVsaEQM


PREMIÈRE LECTURE DU DIMANCHE 17 DEC 

« Je tressaille de joie dans le Seigneur » (Is 61, 1-2a.10-11) 

 

 L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi 

parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. 

Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, 

guérir ceux qui ont le cœur brisé, 

proclamer aux captifs leur délivrance, 

aux prisonniers leur libération, 

proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 

Je tressaille de joie dans le Seigneur, 

mon âme exulte en mon Dieu. 

Car il m’a vêtue des vêtements du salut, 

il m’a couverte du manteau de la justice, 

comme le jeune marié orné du diadème, 

la jeune mariée que parent ses joyaux. 

Comme la terre fait éclore son germe, 

et le jardin, germer ses semences, 

le Seigneur Dieu fera germer la justice et la louange 

devant toutes les nations. 

 

 
 

- De lire le texte et de relever ce qui vous frappe.  

- De surligner ce qui vous rejoint, ce que vous trouvez beau.  

- Quelle image de Dieu vous donne ce texte ?   

- « Je trésaille de joie dans le Seigneur » nous dit Isaïe ; pour vous : 
 est-ce facile à dire ?  tous les jours ? dans toutes situations ?   

Pour entrer dans ce texte, avant la rencontre, nous te demandons : 

avarencontre  : 

 



Proposition assemblée catéchuménale décembre 2023 

ANNEXES :  pistes pour l’enseignement  

 

 

Axe : L’incarnation ouvre pour tous les hommes, par l’amour de Dieu, l’espérance 

d’une vie en plénitude, l’espérance du salut  

 

 

 

Catéchisme de l’Eglise Catholique 

 LA PROFESSION DE LA FOI CHRÉTIENNE  

 
«Jésus-Christ a été conçu du Saint-Esprit, il est né de la Vierge Marie» 
Paragraphe 1. Le fils de dieu s'est fait homme (extraits) 
 

458 Le Verbe s'est fait chair pour que nous connaissions ainsi l'amour de Dieu: «En 

ceci s'est manifesté l'amour de Dieu pour nous: Dieu a envoyé son Fils unique 

dans le monde afin que nous vivions par lui» (1 Jn 4, 9). «Car Dieu a tant aimé 

le monde qu'il a donné son Fils unique afin que quiconque croit en lui ne se 

perde pas, mais ait la vie éternelle» (Jn 3, 16). 

 

459 Le Verbe s'est fait chair pour être notre modèle de sainteté: «Prenez sur vous 

mon joug et apprenez de moi...» (Mt 11, 29). «Je suis la voie, la vérité et la vie; 

nul ne vient au Père sans passer par moi» (Jn 14, 6). Et le Père, sur la montagne 

de la Transfiguration, ordonne: «Écoutez-le» (Mc 9, 7; cf. Dt 6, 4-5). Il est en 

effet le modèle des Béatitudes et la norme de la Loi nouvelle: «Aimez-vous les 

uns les autres comme je vous ai aimés» (Jn 15, 12). Cet amour implique 

l'offrande effective de soi-même à sa suite (cf. Mc 8, 34). 

 

 

 



Directoire pour la catéchèse  

CHAPITRE I : 
LA RÉVÉLATION ET SA TRANSMISSION 

Jésus-Christ révélateur et révélation du Père 
La révélation du dessein providentiel de Dieu (extraits) 

 

12. Dieu révèle et réalise son dessein d’une manière nouvelle et définitive en la 
personne du Fils, envoyé dans notre chair, par lequel les hommes « accèdent 
dans l’Esprit Saint, auprès du Père et sont rendus participants de la nature divine 
» (DV 2). La Révélation est une initiative d’amour de Dieu orientée vers la 
communion : « Par cette Révélation, le Dieu invisible (cf. Col 1, 15 ; 1 Tm 1, 17) 
s’adresse aux hommes en son surabondant amour comme à des amis (cf. Ex 33, 
11 ; Jn 15, 14-15), il s’entretient avec eux (cf. Ba 3, 28) pour les inviter et les 
admettre à partager sa propre vie » (DV 2). L’économie de la Révélation 
« comprend des actions et des paroles intimement liées entre elles, de sorte que 
les œuvres, accomplies par Dieu dans l’histoire du salut, attestent et corroborent 
et la doctrine et le sens indiqués par les paroles, tandis que les paroles 
proclament les œuvres et éclairent le mystère qu’elles contiennent » (DV 2). En 
demeurant en tant qu’homme parmi les hommes, Jésus non seulement révèle les 
secrets de Dieu, mais accomplit l’œuvre du salut. En effet, « C’est donc lui – le 
voir, c’est voir le Père (cf. Jn 14, 9) – qui, par toute sa présence et par la 
manifestation qu’il fait de lui-même par ses paroles et ses œuvres, par ses signes 
et ses miracles, et plus particulièrement par sa mort et sa résurrection glorieuse 
d’entre les morts, par l’envoi enfin de l’Esprit de vérité, achève en l’accomplissant 
la Révélation, et la confirme encore en attestant divinement que Dieu lui-même 
est avec nous pour nous arracher aux ténèbres du péché et de la mort et nous 
ressusciter pour la vie éternelle » (DV 4). 

 

  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/mystere
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche


Youcat 

 

Les raisons de croire, Chapitre II : Dieu vient à notre rencontre (extrait) 

 

 

La profession de foi chrétienne, Chapitre II : Je crois en Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu 



Luc 1, 46-55 

46 […] « Mon âme exalte le Seigneur, 

47 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

48 Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront 

bienheureuse. 

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

50 Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 

51 Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

52 Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

53 Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

54 Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 

55 de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. » 

En silence, je viens allumer mon lumignon  

Prière  
« Christ, lumière pour chacun de nous » 

 

R : Esprit de lumière, Esprit créateur 
Restaure en nous la joie, le feu, l'espérance 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs 
Pour témoigner de ton amour immense 

 

1 - Viens Esprit de Dieu vivant 
Renouvelle tes enfants 
Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu  
Dans nos cœurs répands tes dons 
Sur nos lèvres, inspire un chant 
Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies 

2 - Fortifie nos corps blessés 
Lave-nous de tout péché 
Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu 
Fais-nous rechercher la paix 
Désirer la sainteté 
Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Seigneur, que de merveilles vous me découvrez dans ce mystère ! Que de sagesse et d’amour dans 
la conduite que vous tenez à l’égard de vos pauvres créatures !  

Oh ! oui, je ne puis que m’écrier : Amour et reconnaissance à vous, Père à jamais béni, qui n’avez 
point abandonné vos créatures après le péché, mais qui avez envoyé votre Fils adorable sur la terre 

pour les sauver ! 

Amour et reconnaissance à vous, Esprit Saint, amour du Père et du Fils, qui avez préparé et annoncé 
ce grand mystère sur la terre et avez sanctifié la Vierge Marie pour en faire le tabernacle saint où 

devait résider le Verbe éternel. 
Pour entrer dans de ce divin mystère, je vous demande, ô Père saint, de mettre en moi une sainte 
compassion pour les pauvres pécheurs et de ne jamais me laisser aller au mépris et à la froideur à 

leur égard. 

Et vous, Esprit d’amour et de force, mettez en moi ces belles vertus d’humilité et de pureté que vous 

avez mises dans Marie et qui ont élevé Marie à la dignité de Mère de Dieu, afin que mon cœur 

devienne un tabernacle plus saint, plus digne. 

Prière 

Prière au Dieu de 
l’incarnation  
 
D’après le bienheureux 
Antoine Chevrier, 
prêtre du diocèse de 
Lyon 1826/1879 

Geste posé 


