
ASSEMBLÉE  CATÉCHUMÉNALE 
INVITATION 
 

 

  
 
       
 Date 
 
 

Dans le souffle de l’Esprit ! 
 
 
Chers amis,  
 

C’est dans cet élan que nous vous invitons à notre assemblée catéchuménale.  

C’est un temps d’accueil, de rencontre, de partage autour de la Parole de Dieu et de prière 

qui rassemble toutes les personnes de la paroisse qui, comme vous, cheminent vers les 

sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, confirmation, eucharistie).  

  

Participer régulièrement à ces assemblées manifeste le sérieux de votre désir de vous mettre 

en route à la suite du Christ. 

 

C’est avec plaisir que nous vous attendons le : 

 

Date lieu adresse arrêt bus métro / parking 

 

Pour préparer cette rencontre, nous vous demandons de lire le texte proposé en PJ et de 

répondre aux questions qui suivent. Lors de notre assemblée, vous pourrez échanger avec 

d’autres sur vos propres découvertes, questionnement, étonnement.  

 

A bientôt, dans la joie de nous retrouver ! 
 

 Signature  
 
 
 
Merci de nous prévenir en cas d’absence. 
Tél. mail 
 
 

Calendrier des prochaines assemblées : 

 



TSVP 

 

Proposition assemblée catéchuménale – juin 2024 

Marc 4, 26-34 (évangile du dimanche 16/06/24) 
 

 

Temps d’accueil 

• S’accueillir dans la joie du souffle de Pentecôte ! (Par exemple écouter le témoignage d’un 

confirmé de Pentecôte). 

• Temps « brise-glace » en binôme. Echange à partir de la question : 

Arrive bientôt le temps de l’été, le temps d’une pause. Quel engagement concret 

puis-je décider pour prendre soin de ma relation au Christ durant cet été ?  

 

Temps de la Parole 

• Lecture du texte par l’animateur ou un accompagnateur 

• Reprise des questions préparées à la maison, mise en commun  

• Puis pour aller plus loin :  

 

 Suite aux 2 premières questions travaillées chez vous et du temps d’échange, 

pouvez-vous dire maintenant ce qu’est le royaume de Dieu pour vous ?  

 A l’image de la graine de moutarde qui se développe, je suis invité à laisser le 

Royaume de Dieu grandir dans ma vie. Aujourd’hui où en suis-je ? Quels petits (ou grands) 

pas ai-je déjà accomplis ?  

 Cet évangile nous parle de croissance de notre foi, et on perçoit bien que l’on a tous 

besoin que notre foi grandisse encore. Qu’est-ce qui va me permettre dans l’avenir de 

faire grandir ma foi ? 

 

 

 

Temps d’enseignement  

Axe :  permettre au catéchumène de toucher du doigt le mystère de la 

croissance de la vie Divine en chacun. 

.  
 

A la demande de notre évêque, l’assemblée catéchuménale intégrera un temps d’enseignement. En 
annexe, vous trouverez des pistes à l’intention de la personne qui préparera ce temps (curé, prêtre, diacre, 
répondant, paroissien).    

 

  

5/10 minutes maxi 

 



Temps de Prière : Que tes œuvres sont belles !  

Visée :  prendre conscience que Dieu est à l’œuvre  

 

Prévoir pour le coin prière un espace où l’on met en valeur une belle et grande plante, des épis de blé, des fleurs des 
chants, des graines, ….  

 

• Accueil 

On vient de d’approfondir ensemble ces 2 paraboles qui, par des images toutes simples, 

nous révèlent de grandes choses sur le Royaume de Dieu. Comme la semence qui grandit 

nuit et jour, Dieu fait grandir en nous le germe de foi qu’il nous donne.  C’est lui le Dieu qui 

veut que tout homme soit une histoire sacrée, vraiment que tes œuvres sont belles !  
 

• Chant : Que tes œuvres sont belles   QUE TES OEUVRES SONT BELLES 0001 (youtube.com) 

• Lecture Lc 13,18-19   par un nouveau confirmé  

• Temps de silence : Prenons quelques minutes de prière silencieuse pour un cœur à 

cœur avec le Seigneur. 

 

Geste : pendant la lecture de la prière, différentes attitudes du corps sont proposées  
 

• Introduction au geste par l’animateur : Le texte médité tout à l’heure nous parle de 

croissance, Jésus nous donne des comparaisons simples pour nous rejoindre dans notre 

humanité et mettre en éveil nos sens.  Notre corps, nos gestes sont aussi langage pour nous 

aider à dire l’indicible, dans la prière que nous allons lire lentement je vous inviterai à 

prendre différentes postures  
 

o Pour exprimer la grandeur de Dieu, pour accueillir sa grâce je me mets à genoux  

Je te rends grâce Seigneur car tu m’as appelé à l’existence et insufflé en-moi ton Esprit. 

Accorde-moi avec largesse les dons de ton amour infini, donne-moi la grâce de les accueillir 

avec un cœur grand ouvert.  

o Cœur grand ouvert pour accueillir pleinement ton action Seigneur j’ouvre mes mains : 

Seigneur moi qui ne suis qu’une toute petite graine semée dans la terre de ton amour et 

que ta main généreuse fait lever, fais que je grandisse et porte du fruit.  
o Pour signifier ma volonté de te suivre Seigneur je décide de me lever   

Seigneur je te dis oui, je décide de me lever pour signifier ma volonté de t’accueillir et de te 

suivre. Inonde-moi de ta miséricorde afin que grandisse en moi le désir de fortifier ma foi.  

o Parce que seul(e) c’est parfois difficile, j’ai vraiment besoin des autres pour faire advenir 

l’Eglise je donne la main aux personnes qui sont à coté de moi Seigneur, tout(e) seul(e) je 

crains de me détourner de toi, donne-moi des frères et des sœurs en Christ témoins de ta 

joie afin qu’ensemble nous puissions grandir et annoncer ton Royaume  
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=Dd-jTOzxqhE


• En conclusion de la prière : Les gestes que nous venons de poser Seigneur, nous 

rappellent que tu es à l’initiative. C’est notre être tout entier qui se met en 

mouvement pour que notre foi grandisse. 
 

• Reprise du chant (avec couplet 1)  
 

 

 

• Oraison : Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu t’es 

présenté à nous aujourd’hui à travers 2 paraboles. Envoie sur nous tous ton Esprit, 

Seigneur, pour que nous ne cessions jamais d’écouter ta Parole afin de grandir dans la foi    
 

 

• Bénédiction : Ouvrons nos cœurs à l’action de grâce pour les belles œuvres dont 

Dieu nous a comblés.  

Bénissons Dieu, lui qui fait des merveilles pour son peuple.  

Tous : Bénissons Dieu, lui qui fait des merveilles pour son peuple. 

 



EVANGILE DU DIMANCHE 16 JUIN  

« C’est la plus petite de toutes les semences, mais quand elle grandit,                                             

elle dépasse toutes les plantes potagères »  

 

 

Evangile selon Saint Marc 4, 26-34 
 

 

26 Il disait : « Il en est du règne de Dieu comme d’un homme qui jette en terre la semence : 

27 nuit et jour, qu’il dorme ou qu’il se lève, la semence germe et grandit, il ne sait comment. 

28 D’elle-même, la terre produit d’abord l’herbe, puis l’épi, enfin du blé plein l’épi. 

29 Et dès que le blé est mûr, il y met la faucille, puisque le temps de la moisson est arrivé. » 

30 Il disait encore : « À quoi allons-nous comparer le règne de Dieu ? Par quelle parabole 
pouvons-nous le représenter ? 

31 Il est comme une graine de moutarde : quand on la sème en terre, elle est la plus petite de 

toutes les semences. 

32 Mais quand on l’a semée, elle grandit et dépasse toutes les plantes potagères ; et elle étend 

de longues branches, si bien que les oiseaux du ciel peuvent faire leur nid à son ombre. » 

33 Par de nombreuses paraboles semblables, Jésus leur annonçait la Parole, dans la mesure où 
ils étaient capables de l’entendre. 

34 Il ne leur disait rien sans parabole, mais il expliquait tout à ses disciples en particulier. 
 

 
 

 

 

 

→ De prendre le temps de lire, de relire ce texte. 
 

→ De « regarder » la semence : 
Quelle est-elle ? Grâce à quoi grandit-elle ? Qui la sème ?                               

  Je note les réponses à ces 3 questions. 
 

→  Par ces paraboles Jésus veut nous faire comprendre ce qu’est le 
royaume de Dieu. Quels indices ces 2 paraboles me donnent pour découvrir 
le Royaume ?  
 

Pour entrer dans ce texte avant la rencontre, nous vous demandons :  



Proposition assemblée catéchuménale juin 2024 

ANNEXES :  pistes pour l’enseignement  

 

Axe : permettre aux catéchumènes de toucher du doigt le mystère 

de la croissance de la vie divine en chacun.  

 

Catéchisme de l’Eglise Catholique 

Article 2010 la vocation de l’homme : la vie en Christ (extraits) 
Article 794 la profession de la foi Chrétienne 
Article  2003 la vocation de l’homme : la vie dans l’Esprit  

 

Piste de développement en lien avec le passage d’évangile :  

Découvrir que l’initiative de la croissance de la vie divine dans l’humanité est 
à l’initiative de Dieu pour le bien de Chacun et de l’Eglise   

 

2010   L’initiative appartenant à Dieu dans l’ordre de la grâce, personne ne peut 
mériter la grâce première, à l’origine de la conversion, du pardon et de la 
justification. Sous la motion de l’Esprit Saint et de la charité, nous pouvons 
ensuite mériter pour nous-mêmes et pour autrui les grâces utiles pour notre 
sanctification, pour la croissance de la grâce et de la charité, comme pour 
l’obtention de la vie éternelle. 

 

794    Le Christ pourvoit à notre croissance (cf. Col 2, 19) : Pour nous faire grandir vers 
lui, notre Tête (cf. Ep 4, 11-16), le Christ dispose dans son corps, l’Église, les dons 
et les services par lesquels nous nous aidons mutuellement sur le chemin du 
salut. 

 

2003  La grâce est d’abord et principalement le don de l’Esprit qui nous justifie et nous 
sanctifie. Mais la grâce comprend aussi les dons que l’Esprit nous accorde pour 
nous associer à son œuvre, pour nous rendre capables de collaborer au salut 
des autres et à la croissance du Corps du Christ, l’Église. Ce sont les grâces 
sacramentelles, dons propres aux différents sacrements. Ce sont en outre 
les grâces spéciales appelés aussi " charismes " suivant le terme grec employé 
par S. Paul, et qui signifie faveur, don gratuit, bienfait (cf. LG 12). Quel que soit 
leur caractère, parfois extraordinaire, comme le don des miracles ou des 
langues, les charismes sont ordonnés à la grâce sanctifiante, et ont pour but le 
bien commun de l’Église. Ils sont au service de la charité qui édifie l’Église (cf. 1 
Co 12). 



 

DPC  

Chapitre 7 la méthodologie dans la catéchèse  
 

L’Expérience humaine  
 

Piste de développement en lien avec le passage d’évangile :   

Permettre aux catéchumènes, à travers les paraboles, de découvrir la 
pédagogie du Christ qui part de l’expérience humaine pour faire 
comprendre comment grandit la vie spirituelle. De quelle expérience puis-
je faire mémoire pour en témoigner ?   

 
 
198  Dans son annonce du Royaume, Jésus cherche, rencontre et accueille les 

personnes dans leurs situations concrètes de vie. Même dans son 
enseignement, il part de l’observation des événements de la vie et de l’histoire, 
qu’il relit dans une optique de sagesse. La prise en compte de l’expérience de la 
part de Jésus a quelque chose de spontané qui transparaît surtout dans les 
paraboles. Celles-ci, à partir de la constatation de faits et d’expériences connus 
de tous, incitent les interlocuteurs à se poser des questions et à entamer un 
processus de réflexion intérieur. Effectivement, les paraboles ne sont pas 
seulement des exemples permettant de comprendre un message, mais des 
appels à se positionner dans la vie avec disponibilité et en harmonie avec 
l’œuvre de Dieu. Jésus a aidé à vivre les expériences humaines en reconnaissant 
la présence et l’appel de Dieu. 

 
 
 
200  Jésus se sert des expériences et des situations humaines pour désigner des 

réalités transcendantes et en même temps indiquer l’attitude à adopter. Pour 
expliquer les mystères du Royaume, il recourt à des situations ordinaires de la 
nature et de l’activité de l’homme (par exemple, la graine qui pousse, le 
marchand à la recherche du trésor, le père qui prépare la fête des noces pour 
son fils…). Afin de rendre intelligible le message chrétien, la catéchèse a besoin 
de valoriser l’expérience humaine, qui demeure une médiation prioritaire pour 
accéder à la vérité de la Révélation. 

 

 
 
 
  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/catechese


 

Pape Benoit XVI ( JMJ 2008 ) 

 

 

Piste de développement en lien avec le passage d’évangile : 

Permettre aux adultes de découvrir que la croissance spirituelle dont il est 

question dans ces paraboles s’enracine aussi dans la cohérence des 3 

sacrements de l’initiation Chrétienne comme « une Pentecôte 

permanente »  

 

6 Les Sacrements de la Confirmation et de l’Eucharistie 

Alors, me direz-vous, comment nous laisser renouveler par l’Esprit Saint et comment 
grandir dans notre vie spirituelle? La réponse est, vous le savez, que cela est possible 
par les Sacrements, car la foi naît et se fortifie grâce aux Sacrements, en particulier 
ceux de l’initiation chrétienne: le Baptême, la Confirmation et l’Eucharistie, qui sont 
complémentaires et inséparables (cf. Catéchisme de l’Église Catholique, n. 1285). Cette 
vérité sur les trois Sacrements qui sont à l’origine de notre être chrétien est sans doute 
négligée dans la vie de foi de nombreux chrétiens, pour lesquels ce sont des gestes 
accomplis dans le passé, sans incidence réelle sur le présent, comme des racines sans 
sève vitale. Il arrive qu’une fois la Confirmation reçue, des jeunes s’éloignent de la vie 
de foi. Il y a également des jeunes qui ne reçoivent même pas ce sacrement. C’est 
pourtant par les sacrements du Baptême, de la Confirmation et, de manière continuée, 
par l’Eucharistie, que l’Esprit Saint nous rend fils du Père, frères de Jésus, membres de 
son Église, capables de rendre un vrai témoignage envers l’Évangile, de goûter la joie 
de la foi. 

Je vous invite donc à réfléchir sur ce que je vous écris. Il est particulièrement important 
aujourd’hui de redécouvrir le sacrement de la Confirmation et d’en retrouver la valeur 
pour notre croissance spirituelle. Que celui qui a reçu les sacrements du Baptême et 
de la Confirmation se souvienne qu’il est devenu «temple de l’Esprit»: Dieu habite en 
lui. Qu’il en soit toujours conscient et fasse en sorte que le trésor qui est en lui porte 
des fruits de sainteté. Que celui qui est baptisé, mais qui n’a pas encore reçu le 
sacrement de la Confirmation, se prépare à le recevoir en sachant qu’il deviendra ainsi 
un chrétien «accompli», parce que la Confirmation parfait la grâce baptismale (cf. CCC, 
nn. 1302-1304). 

La Confirmation nous donne une force spéciale pour témoigner de Dieu et pour le 
glorifier par toute notre vie (cf. Rm 12, 1); elle nous rend intimement conscients de 
notre appartenance à l’Église, «Corps du Christ», dont nous sommes tous des membres 
vivants, solidaires les uns des autres (cf. 1 Co 12,12-25). Tout baptisé peut apporter sa 
contribution à l’édification de l’Église en se laissant guider par l’Esprit, grâce 
aux charismes qu’Il donne, car «chacun reçoit le don de manifester l’Esprit en vue du 
bien commun» (1 Co 12, 7). Et quand l’Esprit agit, il apporte dans l’âme ses fruits, qui 
sont «amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, humilité et maîtrise de soi» 



(Ga 5, 22). À ceux d’entre vous qui n’ont pas encore reçu le sacrement de la 
Confirmation, j’adresse une invitation cordiale à se préparer à l’accueillir, en 
demandant l’aide de leurs prêtres. C’est une occasion de grâce toute particulière que 
le Seigneur vous offre: ne la laissez pas passer! 

Je voudrais encore ajouter une parole sur l’Eucharistie. Pour croître dans la vie 
chrétienne, il est nécessaire de se nourrir du Corps et du Sang du Christ: en effet, nous 
sommes baptisés et confirmés en vue de l’Eucharistie (cf. CCC, 1322; Exhort. 
apost. Sacramentum caritatis, n. 17). «Source et sommet» de la vie ecclésiale, 
l’Eucharistie est une «Pentecôte perpétuelle», parce que chaque fois que nous 
célébrons la Messe, nous recevons l’Esprit Saint, qui nous unit plus profondément au 
Christ et qui nous transforme en Lui. Chers jeunes, si vous participez fréquemment à la 
célébration eucharistique, si vous prenez un peu de votre temps pour l’adoration du 
Saint-Sacrement, alors, de la Source de l’amour qu’est l’Eucharistie, vous sera donnée 
la joyeuse détermination à consacrer votre vie à la suite de l’Évangile. Vous ferez en 
même temps l’expérience que là où nous ne réussissons pas par nos propres forces, 
l’Esprit Saint vient nous transformer, nous remplir de sa force et faire de nous des 
témoins remplis de l’ardeur missionnaire du Christ ressuscité. 

 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html


Prière 

Que tes œuvres sont belles ! 
 

 

C'est toi le Dieu qui nous as faits, qui nous as pétris de la terre 

Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

Ton amour nous a façonnés, tirés du ventre de la terre 

Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

Tu as mis en nous ton esprit, nous tenons debout sur la terre 

Tout homme est une histoire sacrée, l'homme est à l'image de Dieu 

 

Parole de Dieu : évangile selon Saint Luc 13, 18-19  

 

18 Jésus disait donc : « À quoi le règne de Dieu est-il comparable, à quoi vais-je le comparer ? 

19 Il est comparable à une graine de moutarde qu’un homme a prise et jetée dans son jardin. Elle a 

poussé, elle est devenue un arbre, et les oiseaux du ciel ont fait leur nid dans ses branches. » 

  

 Geste posé 

  

 

 

 

 

 

  

Je te rends grâce Seigneur car tu m’as appelé à l’existence et 

insufflé en moi ton Esprit. Accorde-moi avec largesse les dons 

de ton amour infini, donne-moi la grâce de les accueillir avec 

un cœur grand ouvert 

R/ Que tes œuvres sont belles, 
Que tes œuvres sont grandes 
Seigneur, Seigneur, tu nous 

combles de joie (bis) 

En se mettant à genoux  

Seigneur moi qui ne suis qu’une toute petite graine semée 

dans la terre de ton amour et que ta main généreuse fait 

lever, fais que je grandisse et porte du fruit. 

Avec les mains ouvertes 

Seigneur je te dis oui, je décide de me lever pour signifier ma 
volonté de t’accueillir et de te suivre. Inonde-moi de ta 
miséricorde afin que grandisse en moi le désir de fortifier ma 
foi.  

 

En se mettant debout 

Seigneur, tout(e) seul(e) je crains de me détourné de toi , 

donne-moi des frères et des sœurs en Christ témoins de ta 

joie afin qu’ensemble nous puissions  grandir et annoncer 

ton Royaume 

En se donnant la main   


