
DES ACTIVITÉS

à vivre en groupe ou en famille pour préparer son cœur tout au
long du carême
à retrouver sur le site du service Catéchèse Catéchuménat

Vivre le Carême !
Ressources pour les enfants

Une vidéo sur le sens du carême:
"Le Carême : tous joyeux à servir "
Vidéo extraite du parcours Dieu fait pour nous des 

merveilles ! (Médiaclap)

Un arbre mort 
reprend vie

Le carême, se préparer 
à faire fleurir l'amour

Réaliser 
un Jardin de Carême 

Chemin de Carême 
en famille

https://lyoncatechesecatechumenat.fr/activites-enfants-pour-le-careme/
https://youtu.be/9Gk96VOy4sI?si=-hKh5TVMeaST1KtA
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/un-arbre-mort-reprend-vie/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/un-arbre-mort-reprend-vie/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/faire-fleurir-lamour/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/faire-fleurir-lamour/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/jardin-de-careme/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/jardin-de-careme/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/chemin-de-careme-en-famille/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/chemin-de-careme-en-famille/
https://youtu.be/9Gk96VOy4sI?si=6DNhvD_n4pDY5M1T


Carême 2025 : et si on jouait ? :
un parcours avec des vidéos, des activités….par les
Dominicains de Lille : sur inscription, recevez un mail

chaque semaine de carême.

Dossier Magnificat Junior : Autour des tentations de

Jésus dans le désert, Dire « non » au Mal, choisir le Bien, et pour
découvrir ou approfondir le sacrement de réconciliation.

La Parabole du Père et ses 2 fils :
Cette animation peut être utilisée pour une rencontre de 
caté ou un temps fort de réconciliation avec les enfants, 
les familles.
Un très beau PowerPoint pour aider à écouter l’évangile
du Père et ses deux fils (Luc 15, 12-32), méditer sur
l’attitude de chacun des deux fils, s’interroger sur notre
attitude et éventuellement se préparer au sacrement de

la réconciliation.…

Des pistes pour réfléchir et prier
avec l’évangile de chaque dimanche de carême

https://go.communaute.theobule.org/nl3/yOGGo-oQlxKDWSAtn5Ui7g?m=AW8AAGFFodkAAcsNdS4AALM5Pe0AAAAAYl0AADL-AAkIYgBnmcMMMr8fyppRTMelfVPHj6jBawAH_tM&b=87f28218&e=115781d2&x=g7AbjPljdcKOwrdTaPNhfmHKd8uEh71txqIFU6ps1Dg
https://www.alarencontreduseigneur.fr/documents/Magnificat-Junior/MJ162-P76-87.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/Parabole-du-fils-prodigue.mp4
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/Parabole-du-fils-prodigue.mp4
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/02/Le_caremeuntempspourcelebreretprier.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/02/Le_caremeuntempspourcelebreretprier.pdf


pour les enfants porteurs de handicap ou non

Et une magnifique journée à vivre en 
famille pour la fête des Rameaux ! 

Pour en savoir plus et s'inscrire
Une image contenant texte, affiche, Police, graphisme

Description générée automatiquement

Pour aborder les textes bibliques avec des pictogrammes

La Transfiguration : 
2ème dim. de Carême

3 propositions en pictogrammes Makaton :

Entrée en 
carême

Chemin vers 
Pâques

Le Fils prodigue 
(évangile du 4ème dim de Carême

Du mercredi des cendres au dimanche de Pâques, tous les évangiles de l’année C en pictogrammes : merci au Diocèse de Grenoble !

Du mercredi des cendres au dimanche de Pâques,
tous les évangiles de l’année C en pictogrammes :
merci au Diocèse de Grenoble !

https://lyon.catholique.fr/evenements/rassemblement/2025/01/16/rameaux-2025-tous-invites-tous-differents/
https://lyon.catholique.fr/evenements/rassemblement/2025/01/16/rameaux-2025-tous-invites-tous-differents/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/la-transfiguration.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/Entr%C3%A9e-en-car%C3%AAme.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/Entr%C3%A9e-en-car%C3%AAme.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/chemin-vers-P%C3%A2ques.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2022/01/chemin-vers-P%C3%A2ques.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/07/Picto-fils-prodigue.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/02/livret_de_car_me_ann_e_c_2022-1grenoble-2.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/02/livret_de_car_me_ann_e_c_2022-1grenoble-2.pdf


pour les petits de l’éveil à la foi et leur famille

Les journaux Cap'tit Vent

Cap P’tit Vent n°4 : L’amour de Dieu
est plus grand que tout
Les situations de conflit sont l’occasion avec les
enfants de revenir sur l’amour de Dieu. En cette
période de carême, ce sujet prend une couleur
toute particulière

Cap P'tit Vent n°8 : avec les amis de Jésus
En ce temps de carême, découvrir avec les enfants que
nous sommes inviter à développer l’amitié avec nos
proches mais aussi l’amitié avec Jésus

Une proposition du Diocèse de Perpignan:  
De nombreuses ressources : 
Un jeu de dominos
Des défis pour chaque jour ( support actualisé pour l’année C )
Des cartes pour prier et chanter
Des bricolages pour cheminer
 Un guide pour l’animateur
 Un document pour les parents

Raconter la parabole du Père et ses 2 Fils
à l’aide des figurines et décors de Bibl’Image

https://lyoncatechesecatechumenat.fr/cap-ptit-vent/
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/02/CPV-N%C2%B0-4.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/02/CPV-N%C2%B0-4.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/10/CPV-N%C2%B08OK.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/10/CPV-N%C2%B08OK.pdf
https://theoservices66.fr/jesus-au-desert/
https://theoservices66.fr/wp-content/uploads/2021/03/Annexe-11-Jeu-de-domino.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/02/Chemin-de-careme-a-imprimer.pdf
https://theoservices66.fr/wp-content/uploads/2021/03/Annexe-2-Cartes-prieres-Jesus-au-desert.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/07/Biblimages-supports-Fils-prodigue.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2020/07/Biblimages-supports-Fils-prodigue.pdf
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