
Célébration de la Parole 
 

Seigneur apprends moi  

à te suivre ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

2- Reçois tout ce que j’ai, 

Tout ce que je possède, 

C’est toi qui m’as tout donné,  

A toi, Seigneur je le rends  
 

 

De l’évangile de Jésus-Christ selon Saint Luc (14, 28-33) : 

25 De grandes foules faisaient route avec Jésus ; il se retourna et leur dit : 
26 « Si quelqu’un vient à moi sans me préférer à son père, sa mère, sa femme, ses 
enfants, ses frères et sœurs, et même à sa propre vie, il ne peut pas être mon 
disciple. 
27 Celui qui ne porte pas sa croix pour marcher à ma suite ne peut pas être mon 
disciple. 
28 Quel est celui d’entre vous qui, voulant bâtir une tour, ne commence par s’asseoir 
pour calculer la dépense et voir s’il a de quoi aller jusqu’au bout ? 
29 Car, si jamais il pose les fondations et n’est pas capable d’achever, tous ceux qui 
le verront vont se moquer de lui : 
30 “Voilà un homme qui a commencé à bâtir et n’a pas été capable d’achever !” 
31 Et quel est le roi qui, partant en guerre contre un autre roi, ne commence par 
s’asseoir pour voir s’il peut, avec dix mille hommes, affronter l’autre qui marche 
contre lui avec vingt mille ? 
32 S’il ne le peut pas, il envoie, pendant que l’autre est encore loin, une délégation 
pour demander les conditions de paix. 
33 Ainsi donc, celui d’entre vous qui ne renonce pas à tout ce qui lui appartient ne 
peut pas être mon disciple. 
 

 

 

R/ Et donne-moi, donne-moi, 
donne-moi seulement de t’aimer. 
Donne-moi, donne-moi,  
donne-moi seulement de t’aimer 
 
 
 

 

1. Prends, Seigneur et reçois  
toute ma liberté,    
Ma mémoire, mon intelligence, 
toute ma volonté. 

3. Tout est à toi, disposes-en,  
selon ton entière volonté,  
Et donne-moi ta grâce,  
Elle seule me suffit. 

Chant : Donne-moi 

simplement de t’aimer  



 

Geste posé :  

Pour signifier mon désir de suivre le Christ, lorsque le texte de la prière 
m’y invite, je fais un pas en avant. 
 
 

 
 
 
 

 Prière :  

 

Seigneur Jésus, apprends-moi à te suivre,  

tu marches sur le chemin de la vie, et tu m’invites à te suivre. 

Tu ne caches pas la difficulté, tu ne flattes pas les foules, 

tu parles vrai, avec amour et exigence. 

Tu me demandes de te préférer à ma famille, à mes projets, à moi-même. 

Non pour les rejeter, mais pour que je t’aime en vérité, 

et que j’aime les autres en toi.  

Tu me dis de porter ma croix, pas une croix choisie, mais celle que la vie me donne,  

les contrariétés, la souffrance, le combat intérieur pour rester fidèle. 

Donne-moi la force de ne pas fuir, de ne pas tricher avec moi-même, 

mais de te suivre pas à pas, avec confiance. 

Seigneur, tu m’invites à faire un vrai choix, non pas à t’ajouter à ma vie, 

mais à te mettre au centre. 

Seigneur, pour signifier mon désir de te suivre, 

Je fais un pas en avant et dans le silence de mon cœur 

Je demande la force de devenir ton disciple.  

(Faire ensemble un pas en avant, puis moment de silence)  

Fais de moi un disciple attentif, un cœur uni, un esprit disponible. 

Apprends-moi à renoncer à ce qui m’empêche d’aimer. 

En homme (femme) debout, je te choisis aujourd’hui, Seigneur. 

Fais-moi entrer dans ta liberté.   Amen  

 

 

Parole de Saint, à méditer :  

« Ne rien vouloir et ne rien chercher d'autre, sinon, en toutes choses et par tous les moyens, 

une plus grande louange et gloire de Dieu Notre Seigneur » 

Saint Ignace de Loyola  
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