
ASSEMBLÉE CATÉCHUMÉNALE – Rentrée 2025 

           Être disciples ! 
 Evangile du dimanche 7 septembre : Lc 14, 25-33 

Temps d’accueil 

• Pour cette première rencontre, préparer des chevalets où chacun indique son 

prénom. Prévoir un temps de présentation selon la taille du groupe : soit un tour 

de table simple, soit par binôme. Chacun partage une perle de son été. 

• L’animateur rappelle quelques points d’attentions de cette assemblée : 

o Règle d’écoute : laisser la personne s’exprimer, sans couper la parole. 

On respecte les silences. 

o Règle de priorité : les accompagnateurs laissent la parole aux accompagnés. 

o Règle d’ouverture : il n’y a jamais de mauvaise question, ni réponse !  

o Règle de confidentialité : ce qui est partagé dans ce groupe reste à l’intérieur 

du groupe. 

Temps de la Parole :  

• Lecture du texte par l’animateur ou un accompagnateur 

• Sans interaction, chaque participant s’exprime sur ses réactions à la lecture de ce texte 

(cf. questions sur doc « pour entrer dans le texte ») 

• A partir de l’ensemble de ces réactions, pouvez-vous dire l’idée force qui s’en dégage ?  

• Dans ce récit Jésus pose des exigences à ceux qui décident de le suivre. 

Comment les recevez-vous à titre personnel ? A quel déplacement vous invite-t-il ? 

 

            Pour vous, quelques pistes de réflexion sur le texte :   
Ce passage de Luc est un enseignement de Jésus qui peut paraître radical, voire 

déroutant à première vue. Il se situe entre la parabole des invités au festin et l’image du 

sel (saveur perpétuelle). Il fait partie d’un discours de Jésus sur les exigences de ce 

qu’implique vraiment le fait de le suivre. 

« Préférer Jésus à sa famille », « porter sa croix », « renoncer à tout » : en fait, ces 

paroles révèlent une vérité profonde sur la nature de l’amour chrétien : suivre Jésus n’est 

pas un supplément à la vie ordinaire, c’est un choix de vie radical. Ce texte de Luc nous 

invite à une vie intérieure unifiée, centrée sur Jésus. Non pas par peur ou devoir, mais 

parce que le Christ seul donne la vraie vie. Il ne veut pas des disciples tièdes, mais des 

amis capables de l’aimer plus que tout.  

Temps d’enseignement : 

Choisir d’être disciples du Christ est exigeant !!!                
En annexe, vous trouverez 3 pistes (Catéchisme de l’Eglise Catholique/ exhortation 
apostolique « La joie de l’Evangile » / homélie de Mgr Vingt-Trois) pour aider la 
personne qui prépare ce temps (curé, prêtre, diacre, répondant).   

10-15 minutes + temps de résonnance pour les participants, si possible en fraternité 
catéchuménale - idéalement 30 minutes à partir de quelques questions préparées par 
vous.   

https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/09/2025-rentree-pour-entrer-dans-le-texte-Copie.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/09/2025-rentree-annexe-pistes-enseignement-.pdf


Célébration de la Parole :  
 

Visée : Seigneur, apprends-moi à te suivre   

 
Prévoir dans l’espace prière, un espace pour tenir debout (pour le geste posé) où chacun 
puisse faire un pas en avant.  

• Accueil  

En ce début d’année scolaire, le Christ nous invite à prendre la route avec lui, à 

devenir disciple. Comme nous l’avons vu ensemble suivre le Christ est exigeant. Mais 

c’est bien avec un regard d’amour que le Christ nous interpelle. Tournons-nous vers lui 

pour dire, lui chanter, de nous donner la force de l’aimer en retour.   

 

Chant : Donne-moi simplement de t’aimer : à écouter ici 

 

• Lecture du texte biblique : Lc 14, 28-33   
 

• Temps de silence  

A travers ce texte le Seigneur nous demande de le préférer à tout. Il souhaite que 

rien dans notre vie ne soit plus important que lui. Dans le silence de notre cœur, 

chacun, nous méditons ses paroles.  

 
 

• Geste :  
Pour permettre de vivre ce temps avec recueillement, inviter les personnes à se lever et 

à rejoindre en silence un lieu approprié (pour faire un pas en avant).  
Un accompagnateur dit : « Ainsi donc celui d’entre vous qui ne renonce pas à tout ce qui lui 

appartient ne peut être mon disciple »   

Vous reprenez : Comme elle est forte cette exigence que nous pose le Christ. Ce n’est pas 

toujours simple dans notre vie de tous les jours de placer notre foi au centre de tout. En fait Jésus 

souhaite que nous devenions ses amis, en capacité de l’aimer pleinement. Nous allons maintenant 

demander au Seigneur la force nécessaire pour le suivre. Ensemble, lentement, nous allons dire 

la prière « Seigneur, apprends-moi à te suivre ». Au cours de cette prière, pour signifier notre désir 

de suivre le Christ, nous serons invités à faire un pas en avant, je vous dirais à quel moment.  
 

• Prière : apprends-moi à te suivre  

(Lue ensemble lentement), puis vous reprenez :  Seigneur tu nous demandes de devenir 

tes disciples, oui, sur nos chemins de foi apprends nous à te suivre.  Sois à nos côtés chaque jour 

pour que jamais nous ne nous éloignions de toi. 

 

• Oraison  

Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu nous accompagnes bien au-

delà de nos désirs, bien au-delà de notre espérance ; répands sur nous ton Esprit de tendresse 

pour que nous osions répondre oui à l’invitation à te suivre. 
 

• Bénédiction 
Père tout puissant nous te rendons grâce pour le soutien reçu de toi et nous te prions 

humblement pour tous ceux que tu aides. Dans ta bonté, protège-les et garde-les toujours à 

l’ombre de tes ailes. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. 

 

https://youtu.be/8EFCP2f2AEA?si=emjb6wXcr-XM0N8x

