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                  ASSEMBLÉE CATÉCHUMÉNALE – EPIPHANIE  2026  

      Je fais de toi la lumière des nations ! 

               1ère lecture du dimanche 11 janvier : Isaïe 42, 1-4, 6-7  

Temps d’accueil : 
• Préparer des chevalets où chacun indique son prénom. Prévoir un échange (5 minutes) 

en sous-groupe de 3 ou 4 autour de la question : 

o En ce début d’année quel(s) souhait(s) je formule pour ma vie de foi ? (Pas de mise en 

commun)  

• Si besoin l’animateur, en présentant la rencontre, rappelle quelques points 

d’attention de cette assemblée, en particulier en termes d’écoute de l’autre. 

Temps de la Parole :  
• Lecture du texte par l’animateur ou un accompagnateur. 

• Sans interaction, chaque participant dit qui est pour lui le serviteur (cf. questions dans 

le document « pour entrer dans le texte »). 

• Quels liens faites-vous entre serviteur et « lumière des nations » ? comment 

comprenez-vous alors ce qui est dit de la « lumière des nations » au verset 7 ?  

• Et moi ? Est-ce que je me sens appelé à être serviteur ? Comment ma foi peut-elle 

être lumière pour les autres ? 
 

 

            Pour vous, quelques pistes de réflexion sur le texte : 
En ce temps de l’épiphanie, Isaïe nous fait découvrir que cette expression « lumière des nations » 
s’adresse au serviteur de Dieu, c’est-à-dire Jésus. Jésus est la lumière pour toute l’humanité, celui 
qui éclaire le chemin et donne sens à nos pas, à nos vies. C’est lui qui restaure, par son amour 
donné, l’Alliance entre Dieu et son peuple.                                                                                                                                              
Par le baptême, nous sommes étroitement associés à cette mission du Christ : Non parce que nous 
sommes la lumière, mais parce que nous sommes les porteurs de la lumière.                                                                                                                                                        
Nous sommes invités à être des vecteurs de la douceur du Seigneur qui est venu non pas détruire 
mais fortifier, guérir, délivrer, donner sa paix et sa joie. « Je ferai de toi la lumière des 
nations » s’adresse donc aussi à nous comme porteurs de cette lumière. 

Temps d’enseignement : 
Je fais de toi la lumière des nations !                           

En annexe, vous trouverez 3 pistes (Catéchisme de l’Eglise Catholique/ Directoire Pour la 
Catéchèse / une réflexion tirée de la revue Oasis du SNCC) pour aider la personne qui prépare 
ce temps (curé, prêtre, diacre, répondant).   

10-15 minutes + temps de résonnance pour les participants, si possible en fraternité 
catéchuménale - idéalement 30 minutes à partir de quelques questions préparées par 
vous.   

https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/12/2026-Epiphanie-pour-entrer-ds-le-texte.pdf
https://lyoncatechesecatechumenat.fr/wp-content/uploads/2025/12/2026-Epiphanie-pistes-enseignement-.pdf


 
Célébration de la Parole :  

 

                        Visée : Appelé à être serviteur     

Prévoir dans l’espace prière, un cierge mis en valeur.  
Prévoir pour chaque participant un petit cierge (type veillée Pascale)                                                   
 

• Accueil : 
En ce début d’année 2026, l’Eglise nous invite à être au service de l’annonce de la 

bonne nouvelle au monde entier, c’est le sens de la fête de l’épiphanie. C'est Dieu lui-

même qui nous interpelle, nous attend comme « lumière des nations »                                                            

Ouvrons nos cœurs, laissons-nous appelés comme enfants de Dieu. 

• Chant :  Appelés enfants de dieu  

• Proclamation de la Parole : Is 42, 1-7  
 

• Temps de silence  
Dieu est à l’initiative, il interpelle chacun de nous. Dans le silence de notre cœur, 

laissons résonner cet appel : accueillons-le !  

•   Geste : ( bénédiction inspirée de  Rica 119/7)   
Comme le propose le Rica (n° 116 à 118) cette bénédiction (par un ministre ordonné ou 

un catéchiste) peut être donné à tout adulte en chemin vers un sacrement de l’initiation 

chrétienne.  

Un petit cierge est distribué à chaque participant  
 

Un accompagnateur dit : « Moi le Seigneur, je te saisis par la main, je te façonne je fais de toi 

l'alliance du peuple, la lumière des nations »   

Vous reprenez : « Comme au temps du prophète Isaïe, aujourd’hui encore Dieu nous demande 

d’être lumière pour le monde. Je vous invite maintenant à recevoir la lumière qui va vous être 

confiée, à votre tour vous la transmettez à votre voisin. Seigneur donne-nous de t’accueillir. »   

Vous transmettez la lumière aux personnes du 1er rang.  
 

Pendant ce temps :  Jésus le Christ, lumière intérieure  

•  Bénédiction : 
Lorsque chaque participant a son cierge allumé vous dites alors :   

Pour vous aider à être et à rester lumière des nations vous allez maintenant recevoir de la part 

du Seigneur une bénédiction, je vous invite à fermer les yeux et à laisser le Christ vous rejoindre.  

« Prions : Dieu notre Père, toi qui veux que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la 

connaissance de la vérité, répands la grâce de la foi dans le cœur de ceux qui se préparent à 

recevoir un sacrement de l'initiation chrétienne et accueille-les dans ton église Sainte pour qu'ils 

puissent être et demeurer lumière des nations.  Par Jésus le Christ notre seigneur. Amen ». 

• A la fin du geste : 
Fortifié par cette bénédiction, nous rendons grâce à Notre Seigneur :  
 

•   Oraison : 
Dans ton amour inépuisable, Dieu éternel et tout-puissant, tu veux que notre foi rayonne et tu 

donnes à chacun d’être un serviteur de cette lumière ; répands sur nous ton Esprit de force pour 

que nous osions répondre oui à ton invitation. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Mcb3Jygzqzs
https://www.youtube.com/watch?v=01jTiXEV1EE

