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Je fais silence en mon cœur. En fermant 
les yeux et en m’agenouillant j’accueille 
avec confiance la bénédiction du Seigneur  

Geste posé : 

1 Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

 

2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés  
Accueillez la vie que l´Amour veut donner. 

Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

 

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné 

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 

4 Consolez mon peuple ; je suis son berger. 

Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 

Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 

Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 

Chant : Je vous ai choisis je vous ai établis  

Évangile selon Saint Matthieu chapitre 10: 

01 Alors Jésus appela ses douze disciples et leur donna le pouvoir d’expulser les esprits 
impurs et de guérir toute maladie et toute infirmité. 
02 Voici les noms des douze Apôtres : le premier, Simon, nommé Pierre ; André son 
frère ; Jacques, fils de Zébédée, et Jean son frère ; 
03 Philippe et Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ; Jacques, fils d’Alphée, et 
Thaddée ; 
04 Simon le Zélote et Judas l’Iscariote, celui-là même qui le livra. 
05 Ces douze, Jésus les envoya en mission avec les instructions suivantes : « Ne prenez 
pas le chemin qui mène vers les nations païennes et n’entrez dans aucune ville des 
Samaritains. 
06 Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël. 
07 Sur votre route, proclamez que le royaume des Cieux est tout proche. 
08 Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expulsez les 
démons. Vous avez reçu gratuitement : donnez gratuitement. 
 

Parole de Saint, à 
méditer : 

« Jésus sourit, il 
nous aide sans en 

avoir l’air » 
 

Ste Thérèse de Lisieux 


